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Ihr Fels in der Brandung.

Sich fiihlen wie ein
Privatpatient beim Zahnarzt.

Zahn-Zusatzversicherung

Schéne und gesunde Zdhne haben erheblichen Einfluss auf unser
Wohlbefinden und tragen viel zu einem attraktiven und gepfleg-
ten AuBeren bei. Dank moderner Zahnmedizin kénnen Sie Ihr
strahlendes Lacheln ein Leben lang bewahren. Doch hochwertige
zahnérztliche Versorgung ist teuer. Mit unserer Zahn-Zusatz-
versicherung kénnen Sie lhrem nachsten Besuch beim Zahnarzt
jedoch entspannt entgegen-sehen. Sprechen Sie mit uns.

Versicherungsbiiro A. Krieger & B. Koslowski GbR
Hirzenrott 13 - 52076 Aachen
Tel 02408 928051 - Fax 02408 928052
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Oberforstbacher Stralle 294
Tel. & Fax: 0 24 0B - 70 9B 55

Offnungszeiten Kiche:
Ab 12.00 bis 22,00 Uhr

Dienstag Ruhelag

TKV Oberforstbach

Liebe Freunde,
Fans und Génner des TKV,

zur Ringersaison 2023 begriBen wir
Sie herzlich.

Auch in diesem Jahr starten wir
wieder in der Ringer-Landesliga zu-
sammen mit Sparta Kelmis als Wett-
kampfgemeinschaft.

Unser Trainer Antoine Waauff hat
auch in dieser Saison, zusammen
mit Andreas Hunds, wieder eine
schlagfertige Mannschaft zusam-
mengestellt. Wir alle freuen uns auf
spannende Kampfe in der Turnhalle
Tannenallee.

Die Landesliga besteht in dieser
Saison nur noch aus einer Gruppe,
sodass wir in diesem Jahr 9 Heim-
kadmpfe haben werden zu denen wir
Sie rechtherzlich einladen. Begru-
Ben durfen wir die Mannschaften
aus Aldenhoven, Dellwig, Duisdorf,
Dortmund, Bielefeld, Walheim, Ml

heim, Uckerath und Hohenlimburg.
Im ersten Heimkampf am Samstag
26.08.2023 treffen wir auf den AC
Muhlheim II. Sie finden in diesem

Vereinheft einiges Interessantes
Uber unseren Verein sowie weitere
Termine.

An dieser Stelle méchten wir uns bei
allen Sponsoren bedanken. Ohne
Ihre finanzielle Unterstitzung ist es
fast unmoglich den Sportbetrieb und
das Vereinsleben so aufrecht zu er-
halten, wie es im TKV ist.

Fir die laufende Saison wiinschen
wir allen unseren Aktiven eine ver-
letzungsfreie und erfolgreiche Sai-
son 2023.

Mit sportlichem GruB

Markus Komuth und Urs Maas

TKV Oberforstbach




Markus Hunds
MOTORGERATE

Zedernweg 28 - 52076 AC-Oberforstbach
Tel.: 02408 - 92 96 242 - Fax: 02408 - 84 06
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Fachhandler der Marken:

DOLMAR Kyhotn
it (ECHD

3340 Jahren fiir Sie in Oberforstbach

...Ihrer Gesundheit zuliebe!

St. Rochus Apotheke ° Julia Motter
Aachener Strasse 121 - 52076 Aachen
Tel. 02408-4244 - Fax 02408-7324
e-Mail st.rochus@t-online.de
Bestellungen bis 16.30Uhr
werden noch am gleichen Tag ausgeliefert

TKV Oberforstbach
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Beim Laufen, Ringen und beim Weitwurf
erleuchte die Kraft,
die den edlen Spielen innewehnt...

Ringen ist:

Fairness,

starker Wille,

Teamgeist,
Selbstvertrauen und

Disziplin

Madchen und Jungs
Habt ihr Lust?

Seid ihr zwischen 6 und 14 Jahre alt?
Dann kommt dienstags von 17:30-19:00 Uhr in die Turnhalle £
Tannenallee in Oberforstbach 4

www.tkv-oberforstbach.de @ vorstand@tkv-oberforstbach.de

TKV Oberforstbach
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¢ Keldenich

Sanitar + Heizung
Energieberatung

www.shk-keldenich.de

Getrinke-Abholmarkt
Liefer- und Veranstaltungs-Service
Kiihl- und Schankwagen-Verleih GETRANKE

nops

Offnungszeiten

ommer April bis Oktober 2:%: Winter November bis Mdrz
Mo - Fr 9:00-13:00 + 15:00-18:30 Uhr Mo - Fr 9:00-13:00 + 15:00-17:00 Uhr
Sa 9:00-13:00 Uhr Sa 10:00-13:00 Uhr

Oberforstbacher Strafle 321, 52076 Aachen
Telefon 02408 / 25 41, www.getraenke-knops.de

TKV Oberforstbach

Bericht der Akrobaten

Noch in den Sommerferien 2022
fing das Training der Sportakrobaten
des TKVs wieder an. Vom 05.08 bis
zum 07.08 hatten alle Sportler die
Chance, bei einem Trainingslager in
Landgraaf mitzumachen. Dort wurde
fleiBig sowohl an Elementen, aber
auch an Kondition und Kraft trainiert.

Die Wettkampfsaison hat mit der
Deutschen Bestenermittiung der
Nachwuchsklasse am 26.09.2022
gestartet, bei der Pina, Nike und
Stella teilnehmen durften. Sie erziel-
ten einen tollen zehnten Platz bei
starker Konkurrenz von Teams aus
ganz Deutschland!

Weiter ging es mit dem internati-
onalen Gutenbergpokal in Mainz
vom 21. -23. Oktober 2022. Sechs
Formationen sind gestartet, davon
mehrere das erste Mal. Trotz klei-
nen Fehlern waren die Ubungen
gréBtenteils sauber und letztend-
lich durften sich Emma, Maike und
Laura sowie Marie und Nanja Uber

L
einen  ausgezeichneten  dritten/
zweiten Platz freuen. Damit qualifi-
Zierten sie sich fur das Finale: auch
hier erreichte unser Damenpaar den
zweiten Platz, unser Trio konnte sich
trotz einer schénen Ubung keinen
Podestplatz sichern.

Dieser stand namlich am 27. No-
vember in Hamm an. Bei dem Win-
ter-Cup, der letzten Meisterschaft
des Jahres, nahmen vier statt funf
geplanten Formationen teil, da ein
Damenpaar aufgrund einer Verlet-
zung nicht teilnehmen konnte. Fir
Maike und Valeriia sowie Lotte, Lau-
ra und Katha war es der erste ge-
meinsame Wettkampf. Die Ubungen
gelingen deshalb nicht perfekt, aber
groéBtenteils fehlerfrei. Bei Rieke und
Lina lief es wegen eines éargerlichen
Sturzes leider nicht wie geplant.
Pina, Nike und Stella konnten zwei
saubere Ubungen prasentieren und
erreichten einen tollen vierten Platz.

Weiter ging es mit den Zeestern Tri-
als vom 13.-15. Januar 2023 in De
Panne, Belgien! Bei der ersten Meis-
terschaft dieses Jahr konnten wir

TKV Oberforstbach




Gewerbepark Brand 72 52078 Aachen info@cb—kuech t: de www.cb—kuech t de

EISTUNGSSPEKTRUM

STORUNGSBEHEBUNG e
MESSTECHNISCHE UBERPRUFUNGEN °
ANLAGENUMBAU UND ERWEITERUNG
WARTUNGS- UND INSTALLATIONSARBEITEN
KOMMUNIKATIONS- UND SICHERHEITSTECHNIK

ATSVERSPRECHEN

FLEXTROTECHNIN
WEYDEMANN
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' }' _-“ HOHE LEISTUNGSBEREITSCHAFT
| TIERUN
/l’/\\ (/\ STARKE KUNDENORIEN UNG
(VO (| ABSOLUTE TERMINTREUE
MAXIMALE FLEXIBILITAT e
SEHR GUTES PREIS-/ LEISTUNGSVERHALTNIS L] e

52076 Aachen ¢ MunsterstraBe18 ¢ Tel.: 02408/ 598140
info@elektrotechnik-weydemann.de  www.elektrotechnik-weydemann.de

TKV Oberforstbach

als einziger deutscher Verein unser
Kdnnen vor internationaler Konkur-
renz beweisen.

Katha, Lotte und Laura hatten erst
ihren zweiten gemeinsamen Wett-
kampf zusammen und erreichten
mit einer sauberen Ubung und
Hoéchstschwierigkeit in ihrer Kate-
gorie 20,55 Punkte. Lina und Rieke
konnten ihre neuen Elemente mit
Bravour prasentieren und trotz ei-
nes argerlichen Zeitfehlers eine so-
lide Wertung von 19,25 Punkten er-
halten. Pina und Emma zeigten sich
von ihrer besten Seite und konnten
mit der héchsten Artistikwertung aus
ihrer Kategorie eine unglaubliche
Wertung von 22,51 absahnen.

Viel Zeit fur Erholung blieb nicht,
denn am 4. und 5. Februar hatten
wir, der TKV Oberforstbach, nach
langer Zeit mal wieder die Mdglich-
keit, einen Wettkampf bei uns in
Aachen auszurichten, bei dem wir
mit unglaublichen 21 Sportlerinnen/
10 Formationen stark waren. Nach
zwei langen und anstrengenden Ta-
gen reichte es fur viermal Silber und
einmal Bronze.

Die ganze Arbeit und Organisation
hat sich ausgezahlt, denn der Ab-
lauf war reibungslos und von den
teilnehmenden Vereinen kam nur
gutes Feedback!

Nach einer etwas langeren Pause

TKV Oberforstbach




WeiRkirchen
STEUERBERATER
Dipl.-Kfm. (FH)

Oliver WeiRkirchen
Steuerberater

/

Trierer Str. 741-743
52078 Aachen
Telefon 02 41 / 60 84 399-0
Telefax 0241 /16 52 78
info@steuerberatung-weisskirchen.de
www.steuerberatung-weisskirchen.de

rulls

Bedachungen GmbH
Meisterbetrieb

Alt Haarener Str. 132 - D-52080 Aachen

Tel.: + 49 241-50 40 40 Mobil: + 49 151-12 22 48 90
Fax: + 49 241-50 40 20 + 49 151-12 22 48 91

info@bruells-bedachungen.de

TKV Oberforstbach

sind wir im April mit sechs Teams
zum NRW Einzelwettkampf nach
Gitersloh gefahren. Maike konnte
sich gegen die Konkurrenz durch-
setzen und schaffte es auf den ers-
ten Platz. Leana und Leticia hatten
erst ihren zweiten Wettkampf zu-
sammen und prasentieren sich von
ihrer besten Seite. Sie rutschien
leider knapp an einem Podestplatz
vorbei und sicherten sich einen den-

noch ausgezeichneten 4. Platz von
insgesamt 20. Lynn und Holly zeig-
ten ebenfalls eine gute Ubung, die
sie auf den 12 Platz brachte. Yana
und Miral turnten erstmals zusam-
men und erreichten einen soliden
sechsten Platz. Fir Lina und Rie-

ke war das der letzte gemeinsame
Wettkampf und sie landeten eben-
falls auf Platz sechs. Pina, Nike und
Stella sowie Lotte, Katha und Laura
starteten als Vorbereitung auf die
kommende Deutsche Meisterschaft
auBer Konkurrenz.

Ein groBes Dankeschdén geht an
unsere Trainerinnen Laura, Claudia
und Nanja, die uns immer motivie-

ren und das Beste aus uns heraus-
holen. Danke auch an die hilfsberei-
ten Eltern fir die Organisation und
Unterstutzung. lhr ermdglicht uns
weiterhin zu trainieren und an Wett-
kampfen teilnehmen zu kénnen!

Fotos: Felix Kuntoto

TKV Oberforstbach
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Sascha Conrads
Geschaftsfuhrer

Leimberg 17
52222 Stolberg

Beschichten Zerspanen Instandsetzen

Telefon: +49 (0) 2402 - 909 300
Telefax: +49 (0) 2402 - 909 302
Mobil: +49 (0) 175 -41070 23

www.conrads-metallverarbeitung.de
s.conrads@conrads-metallverarbeitung.de
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Showkochen - gﬂ
Mobiler Imbiss fiir Veranstaltungen

Nerscheider Weg 8 - 52076 Aachen-Oberforstbach
Tel: 02408 92 81 93 - Mobil: 0171 2137117

info@gialinh-catering.de

Wl Aachener Bank

nmitKuch&lmd':e

wwu;r.glall'nh-catenng de

Jahreshauptversammlung 2023

Auf der diesjahrigen Jahreshaupt-
versammlung begriiBte der Vorstand
unter Leitung des 1. Vorsitzenden
Markus Komuth zahlreiche Mitglie-
der des TKV-Oberforstbach. Beson-
ders erfreulich war zu bemerken,

dass die Anzahl an Mitgliedern auch
wahrend der Corona Krise konstant
gehalten werden konnte und es aus
einzelnen Gruppen durchweg nur
Positives zu berichten gab. Mit Mei-
ke Groten und Karina Fréhlke konn-
ten dariber hinaus zwei
neue Ubungsleiterinnen
gewonnen werden, durch
die eine neue Fitness
Gruppe fur Frauen und
eine 2. Kinderturngruppe
aufgebaut werden konn-
ten. Neu in den Vorstand
hinzugekommen, ist die
2.Vorsitzende Christiane
Schulden. Sie koordiniert
zuklinftig die Aufgaben
der Sportakrobaten.

MACH MIT!

¥ FIT-FOR-FIGHTING
RINGEN-CRO

S5-TRAINING-SAVATE

Mein Leben lang.

TKV Oberforstbach TKV Oberforstbach
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di - fr von 8:00 bis 17:30 uhr
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Spende der Sparkasse Aachen

Durch die Teilnahme an der PS-Lot-
terie der Sparkassen gehen 25 Cent
des Lotterieeinsatzes in eine Viel-
zahl von gemeinn(tzigen Projekten,
an Vereine und Anschaffungen in der
Region. In diesem Jahr konnte sich
der TKV Uber eine groBzlgige Spen-

de in der H6he von 500€ freuen, die
in der Oberforstbacher Filiale der
Bank durch Hr Merx an den 1. Vorsit-
zenden Markus Komuth und seinen
Stellvertreter Urs Maas Ubergeben
wurde. Vielen Dank fiir die tolle Un-
terstitzung!!

A bluebird

TKV Oberforstbach
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Faustball ist ein Riickschlagspiel, bei dem sich zwei Mannschaften auf zwei
Halbfeldern gegenuberstehen, dhnlich wie beim Volleyball. Die Spieler sind
durch eine Mittellinie und ein Netz getrennt.

Der Ball darf vor jeder Beriihrung durch einen Spieler einmal auf dem Bo-
den aufspringen, jedoch nur innerhalb des Spielfeldes.

Pro Spielzug darf der Ball von drei unterschiedlichen Spielern berthrt wer-
den, muss dann aber spatestens durch den dritten Spieler tiber das Netz
zum Gegner zurlickgespielt werden.

Neugierig?

Wir sind eine Freizeitsportgruppe und freuen uns auf Dich.
Keine Altersbeschrankung - “Schnupperstunde” méglich.

Freitags

von 19.30 h bis 20.30 h

in der Turnhalle Tannenallee.
Du bist herzlich willkommen!

Komm vorbei. Wir sehen uns!

Ansprechpartner: Thomas Zimmermann
Mail: kontakt@tkv-oberforstbach.de

TKV Oberforstbach

A

beim TKV

Mit Conny Kohl-
bau (Mitte sit-
zend) konnte
im letzten Jahr
eine neue Trai-
nerin flr unsere

gruppe gewon-
nen werden.
Conny tritt die

Frauen Turn- §

Conny Kohlbau neue Trainerin

betreute. Neben
Ubungen fir die
Kraftausdau-
er und Balance
B kommen auch
i ‘F = Ml Spiel & Spass bei

5] = _ Conny nicht zu

DTSN EUSC RN S kurz. Die Grup-
AT i SR o SR pe trainiert im-
mer montags von

§

Nachfolge von Martha Tings an, 18:15-19:15Uhr und freut sich tber
die die Gruppe mehrere Jahrzehnte Interessenten, die jederzeit zu einem
mit viel Engagement und Herzblut Schnuppertraining eingeladen sind.

TKV Oberforstbach




e Lotto Toto e Deutsch. u. Belg. Schulbedarf
e Bastelbedarf ¢ Geschenkartikel ¢ Farbkopien
e Tabakwaren ¢ Zeitschriften e SulRwaren

e Offizieller ALEMANNIA AACHEN Ticket Vorverkau
Offnungszeiten

Mo, DI, DO 7,00 Uhr - 13,00 Uhr
15,00 Uhr - 18,30 Uhr
Mi und Fr 7,00 Uhr - 18,30 Uhr

Sa 8,00 Uhr - 14,00 Uhr

52076 Aachen Oberforstbacher Str. 251
Tel. 02408 930935
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TKV Oberforstbach
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Savate - Boxe Francaise

Und schon wieder ist ein Jahr
um und Zeit, Bilanz zu ziehen
beim Savate-Angebot des TKV.
Doch bevor es damit losgeht, fur
alle, die (immer) noch nicht wissen,

was sich hinter diesem komischen
Namen fir eine Sportart verbirgt:
Savate ist eine franzésische Kampf-
sportart und hat seinen Ursprung im
franzdsischen StraBenkampf, wie
er unter anderem von Seeleuten
aus Marseille und in den StraBen
von Paris betrieben wurde. Ob-
wohl 1825 das erste Trainingszen-
trum erdffnet wurde, sollte es noch
eine Weile dauen, bis der Sport
sein  Schlager-lmage loswurde.
Beim Savate Boxe Francaise wird
- ahnlich wie beim Kickboxen - mit
Faust- und FuBtechniken gekampft.
Allerdings wird bei der Ausfiihrung
der Techniken mehr Wert auf die
richtige Distanz gelegt, aus der
die Techniken angewendet wer-
den, was den Sport ziemlich dy-
namisch und A&sthetisch macht.
Neben der Sportversion des Boxe
Francaise gibt es beim Savate noch

eine  Selbstverteidigungsvariante,

bei der unter anderem Knie, EIIbogenL
und Griffe eingesetzt werden sowie
eine Art des Stockkampfes, den wir
beim TKV allerdings nicht anwenden.
Beim TKV sind wir seit fast 7 Jah-
ren mit dem Savate dabei, mit einer
wahrlich gemischten Truppe im Alter
von 16 bis 60 Jahren,
bei der jede und jeder
herzlich  willkommen
ist, die oder der Lust
hat, diesen wunder-
schénen Kampfsport
. einmal auszuprobie-
= ren und dann hoffent-
~ ™ lich dabei zu bleiben.

vergangenen Jahres, die manje nach
Perspektive wie ein halbvolles oder
halbleeres Glas beschreiben kann.
Warum halbleer? Nun ja, weil nach
fast 7 Jahren die Halle beim Training
trotz der Attraktivitdt und manchmal
auch ,Nutzlichkeit dieses Sports
noch immer nicht wegen Uberfiil-
lung geschlossen werden musste.
Und weil langst nicht alle unserer
aktuell 14 ,Aktiven“ durch wirklich
regelméaBiges Erscheinen glanzen.
Und dann plagt uns seit Anfang
des Jahres auch noch das Verlet-
zungspech ganz ordentlich: Bern-
hard - unser ,Cheftrainer - wird
leider aktuell aufgrund eines kom-
plexen und langwierigen Kniepro-
blems fur langere Zeit ausfallen.
Wir dricken ihm alle Daumen und
winschen ihm die nétige Geduld,
die es ohne Zweifel brauchen wird.
Und seit Februar hat es auch Ralle,
unseren ,,Co-Trainer, mit einem Fer-

TKV Oberforstbach




Unser Vorstand stellt sich vor:

1. Vorsitzender  Stellv. Vorsitzender  Geschéftsfiihrer 2. Vorsitzende 2. Vorsitzender
Markus Komuth Urs Maas Andreas Hunds Christiane Schulden Francis Sironval

Kassenwart Kassenwart Pressewart Schriftfihrer
Thomas Zimmermann Christian First Christian Wexler Norbert Ganser

__ Blumenthal

Lackier- und Karosseriearbeiten
Ralf Blumenthal
Korneliusstr. 22

76 Aachen-Kornelimunster

Tel.: 02408/3928
E-Mail: firma-blumenthal@egmx.de

TKV Oberforstbach

[ .
sen6dem aus dem Ring geworfen.

Zusétzlich musste Noah die-
ses Jahr die Teilnahme an seiner
zweiten Deutschen Meisterschaft
nach intensiver Vorbereitung dann
doch kurzfristig absagen, well
eine Krankheit ihn ins Bett und
nicht in den Ring getrieben hat.
Also irgendwie der Wurm drin?
Warum also ist das Savate-Glas
trotz alledem halbvoll? Weil wir im-
mer noch eine Menge SpaB3 beim
Training haben und Optimisten
sind. Weil im letzten Jahr 3 neue
Mitglieder dazugekommen sind, die
schnell so viel Freude am Savate
gefunden haben, dass sie zum fes-
ten Stamm gehdéren und immer da-
bei sind, wenn es irgendwie geht.
Weil Noah so begeistert ist, dass

lichkeiten und weitere Optionen bie-L
tet, wie zum Beispiel die Teilnahme
an Meisterschaften und vieles mehr.
Weil zumindest Ralle jetzt wieder
soweit ist, aktiv ins Trainingsge-
schehen eingreifen zu kdnnen.
Und weil wir uns weiter auf neue
Interessenten und Interessentinnen
freuen. Und vor allem, weil Savate
einfach ein geiler Sportist, der mit viel
SpaB und Lockerheit zugleich Reak-
tionsvermdgen, Kraft, Ausdauer und
koérperliche sowie mentale Beweg-
lichkeit und das Selbstbewusstsein
fordert. Alles Dinge, die man wirklich
in jedem Alter gut gebrauchen kann.
Neugierig geworden? Komm ein-
fach vorbei und schau es Dir
an oder mach am besten gleich
mit: Mittwochs um 20:30 (bis

er sich jetzt aufmachen wird, eine
Ausbildung zum Savate-Trainer
zu machen. Und wir haben da
noch jemanden im Visier, dem das
auch gut stehen kénnte ... Die
Ubergabe an die nachste Gene-
ration, die sicherlich NICHT die
letzte sein wird, ist also zur Freue
unserer alten Haudegen gesichert.
Weil der Draht zum Savate-Hoch-
schulsport-Team mittlerweile gut
gesponnen ist, was allen, die mehr
wollen, noch mehr Trainingsmdg-

ca. 22:00) in der Tannenallee.
lhr braucht nur Interesse, Neu-
gierde, gute Laune, Sportklamot-
ten und Turnschuhe. Boxhand-
schuhe haben wir genlgend da.
Und keine Sorge: Wir sind keine
Profis, ganz locker und nicht ge-
fahrlich. Wir wollen ja nur spielen. ©
Also: Wir freuen uns auf Euch.
Wenn |hr mehr wissen wollt, ruft
einfach bei Ralle an oder schickt
ne WhatsApp: 0163 / 244 30 47.

TKV Oberforstbach
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Oliver Romer

Kfz.-Sachwerstandiger fiir
Schaden- und Wartgutachten

A TUVRheinland®

Genau. Richtig.

TUV Rheinland

Schaden- und Wertgutachten GmbH
Trierer Str. 675

52078 Aachen

Tael. +49 247 9209090

Fax +49 241 9209092

Maobil + 49 151 61634277
oliver.roamerl@de.tuv.com
wiawtuv.com

TKV Oberforstbach

LM der Sportakrobaten in Oberforstbach

=

L

Am 04. und 05. Febru-
ar haben wir, der TKV
Oberforstbach, die Lan-
desmeisterschaften der
Sportakrobatik  ausge-
richtet. Wir durften Sportlerinnen und
Sportler aus ganz Nordrhein-West-
falen in Aachen willkommen heiBBen.
Wir gingen mit neun Formationen an
den Start, far finf davon war es der
erste gemeinsame Wettkampf. Am
ersten Tag zeigten die KFL-Starter
ihre kombinierte Kir und die Voll-
klassestarter bewiesen in Balance
und Dynamik ihr Kénnen. Dabei
landeten unsere KFL-Trios auf Platz
drei und vier. Unser Vollklassetrio
konnte sich in beiden Ubungen den
Vizelandesmeistertitel sichern. Am
zweiten Tag ging der Nachwuchs

. an den Start. AuBer-
# . dem prasentieren die
% Vollklasseformationen
ihre Kombi-Ubung.
Trotz kleineren Fehlern
in den Ubungen der Nachwuchsfor-
mationen konnten gute Platzierun-
gen erreicht werden. Auch im Finale
konnte das Vollklassetrio dem zwei-
ten Platz erringen. Alle Sportlerin-
nen und Sporter wissen jetzt, woran
sie noch arbeiten missen, um sich
zu verbessern und trainieren flei-
Big fur die folgenden Wettkampfe.
Vielen Dank an alle Trainerlnnen,
Kampfrichterinnen, Organisatorin-
nen und Helferlnnen fir die wert-
volle Unterstltzung bei der makello-
sen Ausrichtung der Meisterschaft!

TKV Oberforstbach




Stand: 01.02.2023.

¢ Elektroinstallation RiCO

¢ Elektrotechnik
e Kundendienst WanCIl

e Reparaturdienst ElektI'OIIlelStCI'

WintergriinstraRe 5a Tel. 02471 /1358 53
52159 Roetgen Fax 02471 / 1358 56
Mobil 0171 /576 23 70

E-Mail: r.wauben@web.de

\romicee SANITARE EINRICHTUNGEN g
OO0 HEIZUNGSANLAGEN <
— KUNDENDIENST - REPARATUREN
U
Neuer [ zy.UN ROHRREINIGUNGSDIENST )
HEIZUNGSWARTUNG B
" KANAL-UNTERSUCHUNG ®
Akku-Rasenmaher :
\ Sanitdr - Heizung - Kundendienst S
\ HRG 416 XB
inkl. 4 An/36V-Akku Zieglerstr. 18 Telefon 0241 - 50 31 37 Telefax 0241 - 51 25 22
und Schnell-Ladegerit 52078 Aachen E-Mail: info@vallet-gmbh.de
725~ €
HRG 466 XB

inkl. 6 Ah/36V-Akku
und Schnell-Ladegerat

949~ €

Mit dem Antrieb iber einen lei ken bilr E

sowie einer neuen Akku-Technologie setzt unser IZY-ON neue MaBstabe fiir
Akku-Rasenmaher. Der 1ZY-ON zeichnet sich durch die Leistung und Zuver-
lassigkeit aus, die Sie von einem Honda Rasenméher erwarten und halt
selbst bei extremen Bedingungen eine optimale, konstante Drehzahl.

Mehr Informationen unter: www.honda.de/garten
Alle Preise sind indli von Honda in Euro inkl. 19% MwSt.

Wir beraten Sie:

Q Pascalstr. 13, 52076 Aachen

¥ . / ; Mo-Fr 08:00-17:00 Uhr, Sa 09:00-13:00
Kohl ::

GARTEN- UND KOMMUNALTECHNIK S 02408/1:5760 te-konlcl Heizung MIETEN statt kaufen!! V
www.gartengeraete-kohl.de 5
@ gartengeraete-kohl@t-online.de Wir veraten S/egeme m!l

ENGINEERING FOW
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Fotos: Felix Kuntoto
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Gemeinschaft kommt nicht
von allein. Gemeinschaft
kommt von schaffen. Darum
unterstiitzen wir Sportler,
Kiinstler, Unternehmer vor
Ort und alle, die sich fiir
andere stark machen.

°
Geffjeinsam S sparkasse
sparkasse-aachen.de/gemeinsam gewachsen Aachen

TKV Oberforstbach
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Nikolaus Feier beim TKV

Nach zwei Jahren Corona-Pause
konnte im letzten Jahr endlich wie-
der die traditionelle Nikolaus Feier
in der Turnhalle stattfinden. Der Ni-
kolaus und sein Knecht Ruprecht
konnten dabei eine Vielzahl von
Darbietungen der einzelnen Kinder-
und Jugendgruppen bestaunen und
nutzte die Gelegenheit, um sich bei
allen Ubungsleitern fiir ihr ehrenamt-
liches Engagement zu bedanken

Mike Bosten

Kfz-Tachnkarmeastar Hontshach

TKV Oberforstbach
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double loop

it's all about people and value

Wenn lhr Unterstltzung im B2B
Vertrieb oder Marketing braucht,
sind wir fur Euch da.

Wir beraten, unterstitzen und trainieren die GroRRen, wie
BASF, EVONIK & Co. Und die Kleinen. So, wie sie es

brauchen und sich leisten wollen. Seit mehr als 20 Jahren.

Mit viel Erfahrung und bodenstandig.

Dr. Ralf Schmidt
ralf@double-loop.eu
0163 244 3047
https://double-loop.eu/

TKV Oberforstbach

Die angehenden Akrobaten im
Einzelbereich bei Sonja Mehl-
kopf erfreuen sich regen Zulaufs

Die Trainingszeiten am Donnerstag
von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr und
freitags von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
werden gut besucht. Sonja Mehlkopf
betreut, unterstitzt durch Ingo die
5—-13-jahrigen Kindern im Einzelbe-
reich. Im Training werden grundtur-
nerische Elemente aus den Berei-
chen Balance, Tempo und Artistik
vermittelt. Abgerundet wird das Trai-
ning durch Trampolinspringen oder
beliebte Fangspiele. Beim Seilsprin-
gen zeigen die Aktiven immer wie-
der, wie oft sie Uber das Seil springen
kénnen, ohne hangen zu bleiben.

Ende September 2022 wurde eine
alte Tradition fortgesetzt. Endlich
fand wieder eine Vereinsmeis-
terschaft statt an der die kleinen

Akrobaten(innen) zeigen konnten,
was sie beim Training gelernt ha-
ben. Es wurden sehr schéne Kir-
Ubungen gezeigt und gemeinsam
hatte das Publikum und die Aktiven
sehr viel SpaB. Das Kampfgericht

setzte sich aus erfahrenen Akroba-
tinnen der Vollklasse zusammen,
die in der Pause dem Nachwuchs
zeigten, was die Sportakrobatik im
Paar und Gruppenbereich noch
bereithdlt. Das Publikum und das
Starterfeld waren von der Darbie-
tung begeistert. Mehrfachweltmeis-
ter Glnther Feier Ubernahm die
Siegerehrung. In diesem Jahr ist
geplant, die Vereinsmeisterschaft
wieder gemeinsam mit den Paa-
ren und Gruppen der Voll-/ und
Nachwuchsklasse durchzuflhren.

TKV Oberforstbach
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Anwaltskanzlei
MAAREN

Rechtsanwalt Mario Maal3en
Steinkaulplatz 16
52076 Aachen

Terminvereinbarung
02408 - 9558649

Miedersalon
@it

Dessous
Mieder
Wische
Bademoden
Sport-BHs und
Still-BHs
in grofler
Auswahl
Groflen 65-120,
Cup A-M
Bademoden:
Groflen 36-54

52064 Aachen - Lohergraben 35/Eingang in der Jakobstrafle - @ 0241-323 84
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00—18.00 Uhr, - Sa. 10.00~14.00 Uhr

TKV Oberforstbach

Hochzeit von Meike und Balu

Am 05.05.2023 gab Meike im Rat-
haus der Stadt Aachen ihrem Balu
(Philip) das Ja-Wort. Zur anschlie-
Benden Feier waren dann natrlich
auch eine Vielzahl von TKV'lern
eingeladen, um dieses Ereignis

Daniel Schwabhe

KFZ-Technikermeister

Dellenentfernung
ohne Lackierung

gemeinsam mit dem Brautpaar ge-
bihrend zu feiern. Wir winschen
den beiden alles erdenklich Gute
far ihre gemeinsame Zukuntt.

Pontsheide 34
52076 Aachen

Mobil +49.151.2703 40 41

info@dell-aix.do
www dell-aix de

TKV Oberforstbach




Power fur
unsere Umwelt

wirfuerdasklima.de

TKV Oberforstbach

Danke an Annette Rauch

Im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung bedankte sich Markus
Komuth, der 1.Vorsitzende des TKV
Oberforstbach, bei Annette Rauch
fur ihre langjéhrige Vereinsarbeit.
Annette war sechs Jahre als 2.
Vorsitzende im Vorstand tatig und
kiimmerte sich in erster Linie um die

i
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Jugendarbeit der Sportakrobaten.
Sie kimmerte sich um Neuanschaf-
fungen wie zum Beispiel die neue
Turnermatte und gab neue Impulse,
was die Vernetzung und Einbindung
der Eltern in die Vereinsarbeit be-
traf. Vielen Dank!

TKV Oberforstbach
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Zahnzusatzversicherung

Wir unterstitzen Sie mit unserer
Zahnzusatzversicherung dabei,
lhre Zahne gesund zu halten.
Vertrauen Sie uns lhr Lacheln an.

Versicherungsbiiro Krieger & Koslowski

Hirzenrott 13, 52076 Aachen

Telefon +49 2408 928051
alexander.krieger@wuerttembergische.de
burkhardt.koslowski@wuerttembergische.de

Zahnschutz vom Testsieger.

TESTSIEGER
Stiftung SEHR GUT
WEENEDE (0,5)

Wirttembergische
Krankenversicheruny

ZahnSchutz Premium
22100+2ZBPlus
Im Test: 267 Zahn-

zusatzversich herungen
Ausgabe 6/2022
www.test.de
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TKV Oberforstbach

Start der
Mannschaftsringersaison 2023
Nach dem Ende der Corona Zeit
konnte der Ringerverband NRW
im letzten Jahr die Saison endlich
wieder mit drei | |
Ligen planen, :
wobei die RG
Oberforst-
bach/  Spar-
ta Kelmis mit
insgesamt
vier anderen
Mannschaften
in der Landes-
liga Rheinland
an den Start
ging.  Positiv
war hier die Regionalitat der Grup-
pe, da sich die Fans neben den
Vergleichen mit Bonn-Duisdorf und
K&In-Milheim insbesondere wieder
auf die Lokalderbys gegen Alden-
hoven und Walheim freuen durften.
Wahrend in der vorherigen Saison
noch einige Ringer
dieser beiden Verei-
ne als Gastvertreter
bei der RG aktiv wa-
ren, stand man sich
in 2022 nun wieder
als Gegner auf der
Matte  gegenuber
und konkurrierte um
den Einzug ins Sai-
sonfinale Final Six.
Wahrend die RG in
beiden Vergleichen
gegen die Zweit-
vertretung aus Wal

heim ohne Chance blieb, konnte
man sich in einem hochspannenden
Ruckkampf in Aldenhoven fir die
”==H _ I | ungluckliche
— Niederlage

— | aus der Hin-
~ I runde revan-
chieren und
das Team um
Trainer Moha-
med Zeggai
knapp mit 23-
20 besiegen.
In der End-
abrechnung
der Vorrunde,
war die RG zwar Punktgleich mit
Aldenhoven, landete aber aufgrund
des schlechteren Punkteverhaltnis-
ses trotzdem nur auf dem 3. Rang.
Dies hatte zur Folge, dass man in
der Endrunde auf den Zweitplatzier-
ten der Landesliga Westfalen den
KSV Hohenlimburg
| traf. Auf dem Pa-
pier war der Gegner
aus Dortmund im
Vorfeld  eigentlich
als I6sbare Aufgabe
bewertet  worden,
jedoch konnte das

- Trainer Duo Waauff
* und Ganser in bei-
den Kéampfen keine
vollstandige Mann-
schaft auf die Matte
schicken, da kurz-
fristige Ausfalle nicht

TKV Oberforstbach




Abdichtungstechnik

Michael Ziemons

Michael Ziemons

Nerscheider Weg 38
52076 Aachen

Telefon 024 08 /7271 08
Mobil: 0172/ 21 64 052
info@abdichtung-ziemons.de
www.abdichtung-ziemons.de

TKV Oberforstbach

kompensiert werden
konnten und so be- ©
reits im Viertelfinale
die Saison beendet
werden musste.

Die diesjahrige Sai-
son wird erneut eine
Herausforderung. Der
Ringerverband plant
zwar wieder mit 3 Li-
gen, jedoch entféllt
die  Gruppeneintei-
lung, so dass insge-
samt 10 Mannschaf-
ten um den Aufstieg
in die Oberliga kdmpfen werden. Die
geanderte Ligenstruktur hat zur Fol-
ge, dass es mit 18 K&dmpfen + Final
Six fur die Aktiven als auch fur die
Vereinsverantwortlichen und Helfer
deutlich mehr Kampftage zu bewalti-
gen gilt und die Regionalitét verloren
geht, da fur viele Auswértskdmpfe
lange Fahrten ins Ruhrgebiet oder
sogar bis nach Bielefeld anstehen.
Erfreulich ist, dass der komplette
Kader aus dem Vorjahr gehalten
werden konnte und alle Aktiven di-
rekt zum Jahresbeginn ihre Zusage
gegeben haben, so dass der Verein
schon frihzeitig eine Planungssi-
cherheit generieren konnte. Beson-
ders stolz ist Trainer Antoine Waauff
darauf, dass man mit Filipp Nochov-
nyi den absoluten Leistungstrager
und Punktegaranten aus der Vorsai-
son trotz vieler Konkurrenzangebo-
te fur ein weiteres Jahr an die RG
binden konnte. Dariber hinaus wird
die erfolgreiche Kooperation mit

- 1 dem Thor Gym MMAL
. von Kyrill Gerlach
fortgefuhrt. Als Lehre
aus den beiden letz-
ten Jahren, in denen
einige Kampfe verlo-
ren gingen, weil Ge-
wichtsklassen nicht
Uber die ganze Sai-
son adaquat besetzt
werden konnten, ha-
ben die Verantwortli-
chen im Hinblick auf
eine sehr lange Sai-
son den Kader breiter
aufgestellt, um Ausfélle besser kom-
pensieren zu kénnen. Hierflir wur-
den neben mehreren Nachwuchs-
talenten aus der unmittelbaren
Grenzregion auch vier Gastringer
vom RC Hiuirth verpflichtet. Der Ver-
ein kann dieses Jahr keine eigene
Mannschaft im Ligenbetrieb stellen,
so dass die RG sehr froh darlber
ist, dass der Hurther Trainer Guido
Dickmeis seine Aktiven in Oberforst-
bach starten und sie in der Landes-
liga Kampfpraxis sammeln lasst.
Die RG startet am 19.08.2023 di-
rekt mit dem Lokalderby beim TUS
Aldenhoven in die neue Saison und
hat am 26.08. den ersten Heim-
kampf gegen den AC Koéln-Milheim
Il. Da der Saisonplan bei Redak-
tionsschluss fir dieses Heft noch
nicht final war, empfiehlt es sich kurz
vorher nochmal die Plakataushange
zu verfolgen oder auf www.tkv-ober-
forstbach.de alle aktuellen News &
Termine anzuschauen.

TKV Oberforstbach
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Elektromeister
Karlheinz Kraemer

Schleidener Sir. 287 e 52076 Aachen
Fon: [02408] 6636 e Fax: [02408] 6610
Mobil: [0171] 214 6636 e kraemer-aachen@t-online.de
www.elekfro-aachen.de

TERMINE

lhre professionelle hausliche Rundumversorgung aus einer Hand

LEBENS

ambulanter Pflegedienst
02408 98 199 40 (24h)

GmbH

Beratungsbiiro Breinig

02402997979 3
Fax 02402 99 79 79 4

Fax 02408 937 90 00

Beratungsbiiro Imgenbroich
WerkstraRe 26 02472 91 828 550
52076 Aachen Fax 02472 91 828 551

www.lebensplus.ac - info@lebensplus.ac

TKV Oberforstbach

KT Datum Datum Waage
Heim -- Gast
Wettkampfstatte
1  19.08.2023 TuS Aldenhoven -- RG Oberforstbach/Sparta Kelmis 19:00
Sporthalle, SchwanenstraRRe 8, 52457 Aldenhoven
2 26.08.2023 RG Oberforstbach /Sparta Kelmis -- AC Miilheim am Rhein Il 18:30
3 02.09.2023 TV Aachen-Walheim II-- RG Oberforstbach/Sparta Kelmis 17:30
Inda-Gymnasium, Gangolfsweg 52, 52076 Aachen
4 09.09.2023 RG Oberforstbach/Sparta Kelmis -- TKSV 1906 Duisdorf 18:30
5  16.09.2023 RG Oberforstbach/Sparta Kelmis -- TV Essen-Dellwig Il 18:30
6  23.09.2023 RG Oberforstbach/Sparta Kelmis -- ASV Atlas Bielefeld 18:30
7  30.09.2023 AC Uckerath 1961 -- RG Oberforstbach/Sparta Kelmis 19:00
Sporthalle der Betha-von-Suttner-Gesamtschule,
Marie-Schlei-StraRe 6, 41542 Dormagen
8  03.10.2023 KSV Hohenlimburg -- RG Oberforstbach/Sparta Kelmis 19:00
Realschule, Im Kley 32, 58119 Hagen
9  07.10.2023 RG Oberforstbach/Sparta Kelmis -- ASV Heros Dortmund 18:30
10  14.10.2023 RG Oberforstbach/Sparta Kelmis -- TuS Aldenhoven 18:30
11  21.10.2023 AC Miilheim am Rhein Il -- RG Oberforstbach/Sparta Kelmis 17:00
Sporthalle, Bergischer Ring 40, 51065 Kdln
12 28.10.2023 RG Oberforstbach/Sparta Kelmis -- TV Aachen-Walheim I 18:30
13 04.11.2023 TKSV 1906 Duisdorf -- RG Oberforstbach/Sparta Kelmis 19:00
Toni-Mai-Halle, SchmittstraRe 17, 53123 Bonn-Duisdorf
14 11.11.2023 TV Essen-Dellwig Il -- RG Oberforstbach/Sparta Kelmis 17:00
Gertrud-Baumer-Realschule, GriinstraRe 54, 45326 Essen
15  18.11.2023 ASV Atlas Bielefeld -- RG Oberforstbach/Sparta Kelmis 19:00
Sporthalle Volkeningschule, PetristraRe 60, 33609 Bielefeld
16  25.11.2023 RG Oberforstbach/Sparta Kelmis -- AC Uckerath 1961 18:30
17  02.12.2023 RG Oberforstbach/Sparta Kelmis -- KSV Hohenlimburg 18:30
18  09.12.2023 ASV Heros Dortmund -- RG Oberforstbach/ Sparta Kelmis 19:00

Grundschule Kleine KielstraRe, Kleine KielstralRe 20,
44145 Dortmund

TKV Oberforstbach




m Objekt-Betreuung
Michael Weber

~ Balkone & Terrassen ~ Asbestbeseitigung
~ Gartengestaltung ~ Dachfenster Einbau ~ Winterdienst

& 0157 -71 441 154 ﬁ?} www.weber-objekt-betreuung.de

N4

www.ecodms.de

scannen - archivieren - verwalten

TKV Oberforstbach

Trainingszeiten Ringen

Di 17:30 — 19:00Uhr
Jugend 7-14 Jahre
Christoph / Pierre

Di 19:00 — 20:30Uhr
ab 14 Jahre
Antoine / Djakhar

Do 20:00 — 22:00Uhr
ab 14 Jahre
Antoine / Djakhar

TKV Oberforstbach
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PRAXIS FUR LOGOPADIE | SILKE WERNERUS

Prdvention, Diagnostik und Therapie fiir Sprache, Sprechen, Schlucken

und Stimme bei Kindern und Erwachsenen

Werde Sponsor beim TKV Oberforstbach 1896 e.V. Schleckheimer Strafie 211

Unterstiitze unser Sportangebot 52076 Aachen
far aktuell Gber 200 Jugendliche Telefon: 02408 - 927 29 87 www.sprachfux-logopaedie.de
und leiste deinen Beitrag
fur eine erfolgreiche Jugendarbeit und -férderung
Fur weitere Informationen stehen wir jederzeit gerne zur Verfiigng
Markus Komuth, 0172-2352805, vorstand @tkv-oberforstbach.de ® & 6 6 &6 6 6 6 &6 6 6 0 O 6 & O o o o o
| L
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Herausgeber: TKV Oberforstbach 1896 e.V.
Markus Komuth, Oberforstbacher StraBe 180,
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Redaktioneller Teil: Markus Komuth, Andreas Hunds
Textbeitrage: Markus Komuth, Andreas Hunds, Urs Maas
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Service Aachen Oberjorsibach Service
PERSONLICH
FREUNDLICH
KOMPETENT

@=> Inspektionen @@= Glasschaden
@ Unfallschaden/ @ Oldtimer-

Smart Repair restauration

@ Reifenhandel @ Service fur
mit Service u. alle Marken
Einlagerung

Autohaus Neuner ¢ Nerscheider Weg 20
Telefon 0 24 08/ 20 66
www.neuner-autohaus.de




